_ ZUM THEMA REINIGIUING

Samstag, 14. Marz 2026
15.30 — ca. 18.00 Ul

Sonntag, 15. Marz 2026
13.30 — ca. 16.00 Uhr //

CHE98.:

WAS DICH ERWARTET:

— Ein Schutzkreis bestehend aus Bergkristallen umhillt uns
— Meditation zum Ankommen

— Eine angenehme, sanfte Yogastunde,
mit Fokus auf deinen Atem um dein System zu reinigen

— Meditation zum Thema Reinigung/Schutz

— eigenes Edelstein-Armband herstellen
(mit den Steinen, die dich schitzen und unterstiitzen.)
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